Fire ud af ti danskere kan ikke tåle parfume
Det varer resten af livet. Når man én gang har udviklet allergi over for et stof, slipper man aldrig af med det. 
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Hvis din kollega sidder med en snøftende tud, kan det være, dit tøj dufter lidt for meget af parfume i dag. Ny forskning viser nemlig, at hele 40 procent af alle danskere er overfølsomme over for parfume i luften. 

Af dem er cirka tre procent så hårdt ramt, at de kan få problemer med at passe et arbejde, og kan opleve at blive socialt handikappede. 


Allergi er blevet danskernes nye folkesygdom, der rammer stadig flere mennesker. Lige nu advarer eksperterne især mod parfumeallergi, der breder sig med voldsom hast. Alene i løbet af de seneste 10 år er antallet af parfumeallergikere mere end fordoblet.

Hvis man én gang har udviklet parfumeallergi, slipper man aldrig af med den. Man behøver ikke nødvendigvis have symptomerne hele tiden, men kroppens immunsystem husker automatisk, hvilke stoffer man er allergisk overfor - og reagerer med det samme, kroppen kommer i berøring med dem. 

En parfume kan bestå af 10 til 300 enkeltstoffer. 
Ud af de 2.500 duftstoffer, der er findes, er der mange, som er allergifremkaldende hos mennesker.

Duftstoffer kan være små kemiske stoffer eller naturekstrakter fra f.eks. planter.
Den hyppigste årsag til parfumeallergi er faktisk naturekstrakter, den såkaldt ”naturlige parfume”.
Der er vedtaget ny lovgivning, der betyder at visse allergifremkaldende duftstoffer skal fremgå af indholdsdeklarationen, hvis de er i produktet. Denne lovgivning er først effektiv om 1-2 år. 
Videncenter for Allergi har spurgt en gruppe af befolkningen, og svarene viste, at 40 procent havde mindst ét symptom over for parfume eller parfumerede produkter. Symptomerne er typisk nysen eller problemer i slimhinder eller luftveje.

[image: image3.png]




[image: image6.jpg]


 Textilpleje som bærer dette logo, er den eneste Textilpleje-Serie i Danmark, der er parfumefri, og som har fået
”det blå stempel” hos Astma-Allergi Forbundet, idet speciallæge tilknyttet Forbundet har undersøgt produkterne, og erklæret
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 fri for kendte allergener.
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